
ARS Traiteur
Menu des semaines 45  à 47                                                                         

FR-04-111-002 CE

 Lundi 3  Mardi 4  Jeudi 6  Vendredi 7

semaine 45
Du 3 

novembre au 
9 novembre

 Céleri rémoulade
 Salade de blé au 

curry
 Betteraves  Feuilleté au comté

 Dahl de lentilles  Escalope viennoise  Paupiette de veau  Poisson meunière

 Riz  

 Yaourt aux fruits 
mixés Bio

 Fruit Bio  Purée de fruits  Fruit Bio

 Lundi 10  Mardi 11  Jeudi 13  Vendredi 14

 Carottes persillées  Pâtes Bio  Poêlée de légumes

 Fromage  Fromage  Fromage  Fromage

semaine 46
Du 10 

novembre au 
16 novembre

 Salade de lentilles  Macédoine  Betteraves

 cordon bleu
 Tortillas de pommes 

de terre
 Blanquette de 

poisson

 Carottes braisées Bio

 Fruit Bio  Fruit Bio
 Yaourt aux fruits 

Villeneuve 04

 Haricots verts Bio
 Pomme de terre 

vapeur

 Fromage  Fromage  Fromage

semaine 47
Du 17 

novembre au 
23 novembre

 Carottes rapées  Feuilleté au comté  Betteraves  Chou-fleur en salade

 Sauté de porc aux 
champignons

 Poisson meunière
 Pâtes bolognaise 
végétarienne Bio

 Couscous de la mer

 Pâtes Bio  Petit pois & carottes

 Vendredi 21

 Fromage  Fromage Bio  Fromage Bio  Fromage

 Fruit Bio  Flan caramel  Purée de fruits  Fruit Bio

 Lundi 17  Mardi 18  Jeudi 20


