
ARS Traiteur
Menu des semaines 48  à 51                                                                        

 Lundi 1er  Mardi 2  Jeudi 4  Vendredi 5

semaine 49
Du 1er 

décembre au 
décembre

 Chou-fleur en salade
 Salade de blé au 

curry
 Macédoine  Feuilleté au comté

 Pâtes Bio sauce 
bolognaise

 Blanquette de volaille  Dahl de lentilles
 Curry de poisson et 

moules

 Purée de fruits  Fruit Bio  Liégeois chocolat  Fruit Bio

 Lundi 24  Mardi 25  Jeudi 27  Vendredi 28

 Lundi 8  Mardi 9  Jeudi 11  Vendredi 12

 Haricots beurres  Riz   Purée de carottes

 Fromage  Fromage  Fromage Bio  Fromage

semaine 50
Du 8 

décembre au 
14 décembre

 Salade de lentilles  Croisillon Dubarry  Carottes rapées  Salade de riz

 Escalope viennoise
 Tortillas de pommes 

de terre
 Roti de volaille sauce 

poivrons
 Poisson meunière

 Carottes braisées Bio

 Fruit Bio  Crème dessert  Fruit Bio
 Yaourt aux fruits 

Villeneuve 04

 Julienne de légumes  Semoule
 Poêlée de légumes 

méridionale

 Fromage  Fromage Bio  Fromage  Fromage Bio

semaine 51
Du 15 

décembre au 
21 décembre

 Terrine de légumes  Macédoine  Mousse de foie
 Salade de Boulgour 

Bio

 Blanquette de volaille  Dahl de lentilles
 Civet de cerf façon 

Grand Veneur
 Filet de merlu citron 

et curcuma

 Pâtes Bio  Riz   Pommes rösti  Haricots verts Bio

 Vendredi 19

 Fromage  Fromage Bio  Bûchette de Noël  Fromage

 Fruit Bio
 Yaourt aux fruits 

mixés
 Clémentine  Crème dessert

 Lundi 15  Mardi 16  Jeudi 18

semaine 48
Du  24 

novembre au 
30 novembre

 Taboulé
 salade de haricots 

verts
 Carottes rapées  Salade de riz

 Steak haché
 Tortellini ricotta 

épinards
 Aiguillettes de poulet 

sauce brune
 Filet de poisson 
sauce curcuma

 Carottes braisées Bio  Pâtes Bio  Brocolis Bio

 Fromage  Fromage Bio  Fromage  Fromage

 Fruit Bio
 Crème dessert 

caramel
 Fruit Bio

 Fromage blanc aux 
fruits


