
ARS Traiteur
Menu des semaines 12  à 15                                                                    

 Lundi 30  Mardi 31  Jeudi 2  Vendredi 3

 Lundi 16  Mardi 17  Jeudi 19  Vendredi 20

 Fromage Bio

 Gâteau de semoule  Fruit Bio  Compote Bio  Salade de fruits

 Lundi 23  Mardi 24

 Salade verte

 Dahl de lentilles 
corail

 Pilons de poulet  Jambonneau  Paella

 Riz   Petit pois & carottes  Mijoté de flageolets

 Riz  

 Fromage  Fromage  Petit suisse nature
 Yaourt nature 
Villeneuve 04

semaine 14
Du 30 mars au 

5 avril

 Charcuterie  Taboulé  Tarte au fromage  Carottes rapées

 Chipolatas
 Sauté de volaille aux 

champignons
 Galette végétale  Poisson pané

 Pommes rösti

 Fruit Bio  Crème dessert  Ananas au sirop  Miel

 Brocolis Bio  Epinards à la crème

 Vendredi 10 Lundi 6  Menu de Pâques  Jeudi 9

semaine 15
Du 6 avril au 

12 avril

 Mousse de foie  Œuf mimosa
 Samoussa aux 

légumes
 Salade de pâtes

 Sauté de bœuf aux 
oignons

 Paupiette de veau 
aux champignons

 Tortillas de pommes 
de terre

 Blanquette de 
poisson

 Gratin de chou-fleur  Pâtes Bio  Carottes persillées
 Haricots verts et 
haricots beurres 

 Fromage  Marbré chocolat  Fromage Bio  Fromage

 Fruit Bio  Crème anglaise  Gâteau de semoule  Salade de fruits

semaine 12
Du  16 mars 
au 22 mars

 Salade d'avocats au 
surimi

 Salade de pomme de 
terre

 Carottes & betteraves 
rapées

 Samoussa aux 
légumes

 cordon bleu
 Tarte au fromage de 

chèvre
 Chipolatas  Poisson pané

 Petit pois  Epinards à la crème  Pommes sautées  Carottes persillées

 Fromage Bio  Petit suisse nature  Fromage

semaine 13
Du 23 mars au 

29 mars

 Carottes rapées  Jambon cuit
 Samoussa aux 

légumes

 Jeudi 26  Vendredi 27

 Fromage  Fromage  Fromage  Petit suisse aux fruits

 Yaourt aux fruits 
mixés Bio

 Fruit Bio  Fruit Bio  Mousse chocolat


